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  مقدمه

  

كارگاههاي ساختماني و كار ساختمان سازي از نظر تنوع فعاليتها و خطرات زيـادي كـه در   

آن وجود دارد از كارهاي خطرناك محسـوب شـده و همـه سـاله حـوادث زيـادي را در       

نوع حوادثي كه در كارگاههاي ساختماني بوقوع مي پيونـدد  . شاهد هستيماينگونه فعاليتها 

  .معمولا شديد و در برخي از موارد منجر به فوت مي باشد

عمليات مختلفي در فعاليتهاي ساختماني انجام مي شود كه بطور موضوعي مـي تـوان بـه    

 :برخي از اين فعاليتها اشاره نمود

  ماني و راهسازيساختماشين آلات و تجهيزات كار با  

  داربستهاكار با  

  نردبانهاكار با  

  گود برداريو  تخريب 

  بتن ريزي 

  جوشكاري 

  كار در ارتفاع 

 حفر چاه و تونل 

  رنگ آميزي 
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  :مقررات عمومي در ايمني ساختمان) الف

  

رعايت اصول ايمني يكي از مهمترين اقداماتي است كـه بايـد در يـك كارگـاه     ) 1

ر غير اينصورت حوادث ناگواري در انتظار كارگران د. ساختماني به آن توجه شود

بايد توجه داشت كه اگر ايمني يك كارگاه از نظر مسئولين .ساختماني خواهد بود

گـاهي از اوقـات   . حفاظتي و ايمني در حد كفايت نباشد نبايد اجازه كار داده شود

  .يل نمودمي توان بخشي از كار و يا حتي كل كارگاه را از نظر بروز مخاطرات تعط

وقوع حوادث ناشي از كار در كارگاههاي ساختماني همانطور كه اشاره شـد از  ) 2

اين حوادث از موارد جزئي تا حتـي مـوارد منجـر بـه     . رقم بالايي برخوردار است

رسيدگي سريع به حوادث و انتقـال افـراد حادثـه    . فوت مي تواند بوقوع بپيوندد

عـدم  . كـه بايـد سـريعا انجـام شـود     ديده به مراكز درماني از كارهايي اسـت  

دستكاري محل حادثه و ابزار فرد حادثه ديده تا حضور بازرسين كـار از اهميـت   

مسئولين ايمني بايد گزارش حادثه را در اسرع وقت تهيـه  . بالايي برخوردار است

و علل و عوامل بروز حادثـه را در آن مـورد بررسـي قـرار دهنـد و بـا ديـدگاه        

حذف علل وقوع حادثه اقدام كنند تا حوادث مجـددا اتفـاق   پيشگيرانه نسبت به 

  . نيفتند
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كارگاههاي ساختماني بلحاظ نوع كار خطرناكند و هميشه توصيه بر آنست كه ) 3

اين كارگاهها محصور شده و با گماردن نگهبان از ورود افراد غيـر مجـاز بـدرون    

و افـراد بايسـتي    ورود و خروج مواد و مصـالح . اين محيطها جلوگيري بعمل آوريم

تمامي افرادي كه بـراي اولـين بـار در كارگاههـا     . تحت نظر بوده و نظارت شود

-مشغول بكار مي شوند بايد آموزشهاي ايمني را فرا گرفتـه و بـه ايمنـي فـردي    

عكس العمل در شرايط اضطراري -رعايت بهداشت فردي-روشهاي اطفاي حريق

  .آگاهي لازم را پيدا كنند... كارگاه و 

با توجه به وسعت خطرات و در تماس بودن تعداد افراد زيادي در كارگاهها با  )4

عوامل خطرناك محيط بايد نسبت به شناسـايي نقـاط خطرنـاك اقـدام كـرد و      

متناسب با آن تابلوهاي هشدار دهنده ايمني و علائم هشدار و احتياط لازم تعبيـه  

يمن خود را صلاح خواهند كرد و افراد در برخورد با اين تابلوها رفتار غير ا. گردد

  .با احتياط بيشتري بكار خواهند پرداخت

طبعا كارگاههاي ساختمان سـازي در مجـاورت محلهـاي مسـكوني و منـاطقي       )5

هستند كه افراد عادي جامعه حضور دارند و در تمامي فعاليتهاي ساختماني بايـد  

نهاي عمومي تلنبـار  توجه داشت كه هيچگونه نخاله و مواد زائد ساختماني در مكا

انتشـار  اينكار ضمن زشت نمودن چهره شـهرها باعـث شـيوع بيماريهـا و     . نشود
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انتقال بموقع نخالـه هـا و زبالـه هـاي سـاختماني بـه       . جانوران موذي خواهد شد

  .مكانهاي مناسب و مورد تاييد شهرداريها از اهميت بالايي برخوردار است

و يـا تخريـب خطـر سـقوط مصـالح و       در كارگاههاي ساختماني بهنگام ساخت) 6

نخاله ها و بازمانده هاي كار ساختمان سازي و حتي ابزار آلات كاري افراد ممكـن  

است براي افراد عادي جامعه كه از آن حوالي عبور مي كنند ايجاد خطر نمـوده و  

بطور كلي هميشه بايد در اينگونه فعاليتها به خطـر  . باعث حوادث ناگواري گردد

  .لندي توجه خاص داشتسقوط از ب

بهمين خاطر براي كنترل ايـن خطـر بايـد در مجـاورت كارگاههـا از راهروهـاي       

اين سرپوشها معمولا از مصـالح  . سرپوشيده و يا سرپوشهاي محافظ استفاده كرد

تهيه مي شوند و اگر مثلا از توري براي مهار نخاله ها اسـتفاده مـي    محكم و مقاوم

. ندازه اي باشد كه نخاله ها نتوانند از آن عبور كنندشود چشمه هاي توري بايد با

درجه بطرف ساختمان مـي   30-45شيب اين سرپوشهاي حفاظتي معمولا با زاويه 

باشد و در اين حالت تمامي اشياء سقوط كرده اجازه ورود به خيابـان و معـابر را   

ند تعبيـه  در جاهاييكه معابر كاملا در زير ساختمان قرار گرفته ا. نخواهند داشت

اين . راهروهاي ايمن همراه با روشنايي كافي براي تردد در شب توصيه مي شود

 250سـانتيمتر و ارتفـاع حـدود     150راهروها داراي استحكام كافي و عرض حدود 
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و بـه   و براي كار در شـب علامتگـذاري و شـبرنگ شـده اسـت     سانتيمتر بوده 

  .چراغهاي هشدار دهنده مجهز شده اند

ت ساختماني در ارتفاع به نقاطي برخورد مي كنيم كه حالت پرتگاه به در عمليا) 7

خود گرفته و يا سوراخها و منافذي بوجود مي آيند كه خطر سقوط افـراد و اشـيا   

اين پرتگاهها از نقاط خطرناك كار در ساختمانسازي است . بداخل آنها وجود دارد

بـه نقطـه بـروز حـوادث      و اگر حفاظتي براي آنها در نظر گرفته نشود مي تواند

  .ناگوار تبديل شوند

براي رعايت ايمني در اين مكانها وجلوگيري از خطر سقوط از اقداماتي مثل نصب 

  .نرده هاي حفاظتي، پوششهاي حفاظتي و يا پاخورهاي ايمني استفاده مي شود

سـانتيمتر نصـب شـده و از سـقوط      80-120نرده هاي حفاظتي در ارتفاع حـدود  

  .جلوگيري مي كندو پرتگاههاي ساختمان گودالها و حفره ها افراد بداخل 

پوششهاي حفاظتي از مصالح محكم و غير قابل نفـوذ بـراي جلـوگيري از ريـزش     

  .نصب مي شوندمصالح و نخاله ها و ابزار به پايين 

پاخورهاي ايمني ديواره هاي كوتاهي هسـتند كـه در كنـاره سـوراخها و گودالهـا      

  .گهاني مصالح و نخاله ها به پايين جلوگيري مي كندنصب شده و از سقوط نا

  :در كارگاههاي ساختماني دو خطر عمده در ارتباط با برق وجود دارد) 8

  برق فشار قوي و ميدان مغناطيسي مربوطه) الف
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كارگران كارگاههاي ساختماني كه محل كارشان در نزديكي دكلهـاي بـرق فشـار    

ان شــديد الكتريكــي و ميــدان قــوي قــرار دارد ممكــن اســت در معــرض جريــ

بنابراين در اينگونه موارد بايد دقيقا حريم كابلهـاي بـرق   . مغناطيسي قرار گيرند

بخصـوص در  . فشار قوي بر اساس نظـر سـازمان بـرق منطقـه رعايـت گـردد      

زمانهايي كه عمليات با جرثقيلهاي بلند انجام مي شود خطر برق گرفتگـي بيشـتر   

سايل بالابر بايد در عمليات مورد توجـه بـوده و در   طول بازوي و. اتفاق مي افتد

  .حريم ممنوعه برق فشار قوي قرار نگيرد

  برق فشار ضعيف و وسايل و تجهيزات برقي و كابلهاي فرسوده) ب

استفاده كارگران از تجهيزات برقـي كـه در بعضـي اوقـات داراي پوسـته عـايق       

د موجب برق گرفتگي مناسب و همچنين كابل و سيم پوششداري نيستند مي توان

در كارگاههاي ساختماني بايد توجه خاصي روي كابل كشي، پريزهـاي بـرق،    .شود

. دوشاخه ها شود و تابلوهاي برق نيـز بطـور مـنظم و صـحيحي نگهـداري شـود      

استفاده از كابلهايي كه داراي زدگي و پوسيدگي باشد خطر بـرق گرفتگـي را در   

  .حد زيادي ايجاد مي كند

رگران كارگاههاي ساختمان سازي از وسايل حفاظت فردي از لازمـه  استفاد كا) 9

كارگران بايد از وسايل زير با توجـه بـه   . هاي اساسي كار در اين نوع فعاليتهاست

  .نوع فعاليتي كه انجام مي دهند استفاده كنند
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  لباس كار مناسب 

  كفش ايمني پنجه فولادي 

فاده از دستكشـها و  در فعاليتهاي جوشكاري اسـت ( دستكشهاي مناسب كار 

  )تجهيزات چرمي

بتونيرهـا، اره  كار با تجهيزات پرصدا مثل پتكهاي بـادي،  (گوشيهاي حفاظتي 

  ...)هاي آتشي، انواع اره ها، عمليات آهنگري و 

كارهـايي مثـل حمــل و نقـل پـودر ســيمان،     ( ماسـكهاي تنفسـي مناســب   

 ...)جوشكاري، رنگ آميزي و كارهاي حفاري و 

جلوگيري از ضربه به ناحيه سر ناشي از سـقوط و پرتـاب    براي( كلاه ايمني 

 )اجسام

بـراي جلـوگيري از سـقوط از روي    ( كمربندهاي ايمنـي و طنابهـاي نجـات    

 )داربستها و ارتفاع زياد

 عينكهاي سنگ كاري و جوشكاري  

در استفاده از وسايل حفاظت فردي بايد دقت داشت كه براي راحتي و حفاظـت  

  .كارگر همزمان فكر شود
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  تجهيزات و دستگاههاي مورد استفاده در عمليات ساختمان سازي) ب

   

كليه كارگراني كه بعنوان رانده و يا اپراتور براي تجهيزات و دستگاهها كـار   )1

مي كنند بايد آموزشهاي لازم براي اينكار را ديده باشند و گواهينامه هـاي  

دريافـت   مخصوص فعاليت در اينگونه مشـاغل را از سـازمانهاي ذيـربط   

در مورد تجهيزات سنگين داشتن سابقه كار كافي و مهـارت   .كرده باشند

  .در رنندگي از اصول مهم ايمني محسوب مي شود

كليه تجهيزات و دستگاههايي كه بنوعي مي توانند باعث بروز حادثه بـراي   )2

افراد در محيط كار شوند بايد در فواصل زماني مشـخص مـورد بازديـد    

تجهيزاتـي  . سلامت و ايمني آنها مورد تاييد قـرار گيـرد  فني قرار گيرند و 

مانند انواع جرثقيلها، لودرها، كاميونها، تراكتورها و وسـايل ديگـر از زمـره    

نتايج حاصل از ايـن   .بازديد و كنترل شوند دستگاههايي هستند كه بايستي

بازديدها بايد ثبت شده و در بازديـدهاي مجـدد مـورد بررسـي قـرار      

 .گيرند

ورد جرثقيلها و بالابرها بدليل اهميت بالاي ايمنـي در آنهـا و حـوادث    در م )3

بسيار سهمگيني كه از ناحيه آنها متوجه كارگران اسـت بايـد توجـه خـاص     

ايمني معطوف قسمتهاي مختلف آنها شده و بطور مرتب و مـنظم سـيمها،   
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ر كابلها، طنابها، زنجيرها و قلابهاي آنها مورد بازديدهاي بصري و فنـي قـرا  

سوابق حاصل از اين بازديدها بايد نگهداري شود و قطعات معيوب . گيرند

در اينگونه حالات گـاهي بايـد   .و خراب و پوسيده بلافاصله تعويض گردند

. دستگاه را بدليل عدم برخورداري از قطعات سالم و مطمئن تعطيل نمـود 

روزانه كارگران اپراتور مسئول بازرسي دقيق اين تجهيزات قبل از استفاده 

 .هستند

وسايل حمل بار و جرثقيلهـا داراي حـدي از تحمـل بـار هسـتند كـه بنـام         )4

اين حد بايد بر روي كليه وسـايل بـالابر   .ظرفيت حمل بار خوانده مي شود

درج شود و قابل رويت باشد و كارگران مجاز نيستند بيش از حد ظرفيت 

صـب تجهيـزات   گاهي اوقات مـي تـوان بـا ن   . بالابر به آن بار آويزان كنند

ــار اطــلاع حاصــل    ــاد ب ــه علامــت صــوتي از ازدي الكترونيكــي بوســيله ي

حمل بار بيش از انـدازه توسـط جرثقيـل گـاهي از     ).  LOAD CELL.(كرد

اوقات مي تواند منجر به پارگي زنجير و طناب شده و سقوط بار را بهمراه 

 .داشته باشد

جه داشت كه ديد در حمل بارهاي سنگين در كارگاههاي ساختماني بايد تو )5

راننده ممكن است براي هدايت بار كافي نباشد بهمين خاطر بايد از افراد 

كمكي و علامت دهنده كمك گرفت تا بتوان بـار را بسـلامت در كارگـاه    



 مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت و بهداشت كار

 

اين افراد آموزش لازم را در خصوص علامتهاي استاندارد اين . حركت داد

 .كار ديده اند

به كارهاي گوناگوني مشـغولند و در  در كارگاههاي ساختماني افراد زيادي  )6

اين حالت بسياري از افراد به آنچه در بـالاي سرشـان مـي گـذرد آگـاه      

 ـ  . نيستند ارگران بنابراين تا حد امكان نبايد بارهاي معلق را از بـالاي سـر ك

ديگر عبور داد و در صورتي كه اينكار اجتناب ناپذير است بايد توسط آژير 

 .ا آگاه نمودو بوق مشخص و بلند افراد ر

در وسايل بالابر آنچه بعنوان يك اصل مطرح مي باشد اينسـت كـه هـيچ      )7

خطر سقوط . كارگري مجاز نيست روي بار سوار شده و حمل و جابجا شود

افراد از روي بار كه ممكن است تعادل كافي هـم نداشـته باشـد، بسـيار     

روي هدايت بار توسط كارگر مي تواند انجام شود ولـي نشسـتن   .بالاست

 .بار مجاز نيست

در شرايط بد جوي و طوفانهاي شديد بايد عمليات مربوط بـه تجهيـزات    )8

بالابري و انتقال بار را تعطيل نمود زيـرا سـقوط بارهـاي حجـيم و سـنگين      

 .بدليل عدم تعادل لازم ممكن است رخ دهد
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همانطوريكه گفته شد بدليل انجام عمليـات مختلـف حمـل و انتقـال در        )9

اختمان سازي ورود افراد متفرقه و نا آشنا به عمليـات بايـد   كارگاههاي س

 .به كارگاه محدود و ممنوع شود

خيلـي  . در حمل و انتقال مصالح ساختماني بايد رعايت اصول ايمني را نمود )10

از مصالح ساختماني وزن بالايي دارند كه حمل آنها بـدون رعايـت اصـول    

و يـا آلـودگي محـيط     بسته بندي مناسب مي تواند منجر به سـقوط آنهـا  

بايـد بـا   ... انتقال تيرآهنهاي بلند و سنگين ، سازه هاي فلزي حجـيم و .شود

 .دقت و صرف حوصله صورت گيرد

   

  

  

  

  :ايمني داربستها) ج

  

داربستها اصولا جايگاههايي هستند كه بمنظور تكيه گاه موقت كـارگر يـا مصـالح    

ب، تعميرات ، تميزكاري ساختماني در مدت اجراي عمليات ساختماني شامل تخري
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بـا وجـه بـه كاربردهـاي گونـاگون      . كه در ارتفاع انجام مي شود بكار ميرود... و 

  :داربستها در عمليات ساختماني اشكال مختلفي از آنها استفاده مي شود

 داربستهاي ساده )1

 داربستهاي مستقل )2

 داربستهاي معلق )3

 داربستهاي قابل نوسان )4

 داربستهاي پيش آمده )5

اده از داربستهاي چوبي بسيار محدود بـوده و بيشـتر از داربسـتهاي    امروزه استف

متر مـورد   25معمولا داربستهاي فلزي حداكثر تا ارتفاع . فلزي استفاده مي شود

  .استفاده قرار مي گيرند

  :مهمترين خطرات مربوط به داربستها عبارتند از 

مي رود ومكانهـايي كـه    زماني كه فرد از داربست بالا يا پايين: سقوط از ارتفاع ) 1

براي پيشگيري از خطرات مربـوط بـه سـقوط    .حفاظ مناسب نصب نشده است 

حفاظهـا  .افراد از كمربندهاي تعليق براي جلوگيري از سقوط فرد اسـتفاده شـود   

  .وموانع ايمني مانند دستگيره ها ونرده هاي بالايي ومياني حتما نصب شوند
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براي پيشگيري از اين خطر از كلاههاي ايمنـي بـه همـراه    : برخورد سر با اشياء ) 2

در بالاي محل كار تور ايمني نصب شود و از قرنيـز بـراي   .چانه بند استفاده شود 

 . لبه هاي محل كار استفاده كنيد 

هنگام كار در ارتفاع وبـالاي داربسـت مراقـب تجهيـزات     :  خطر برق گرفتگي) 3

 . قال برق باشيد وحتما فاصله ايمن را رعايت كنيدوخطوط انت

براي پيشگيري از خطر ريزش وسقوط داربست حتما از مواد : ريزش داربست ) 4

لوله هاي داربسـت را محكـم وخـوب ببنديـد     . و مصالح مناسب استفاده نماييد 

داربســت بــه ســازه اصــلي .محــل اســتقرار داربســت ســفت ومحكــم باشــد .

 . بسته شود ..)وساختمان،استراكچر (

كاملا .در بكار بردن مصالح داربست نبايد سهل انگاري شود:عدم تخته پوشي ) 5

 .سطح محل كار را با تخته مناسب بپوشانيد 

  :موازين ايمني در برپايي و كار با داربستها بقرار زير است

قبل از نصب ،از محل كار بازديد كنيد وبر اساس ميزان بـار وارده تجهيـزات    )1

  .ل لازم را براي كار آماده نماييدووساي

 .حتما از افراد ماهر وبا صلاحيت براي كار داربست استفاده نماييد  )2

در داربستهاي معلق از محكم بودن محل اتصال كابلها بـه ويـژه محـل اتصـال      )3

كابل بكار رفته در اين داربستها حداقل بايـد  .كابل به داربست مطمئن شويد



 مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت و بهداشت كار

 

داشته باشد و تمهيدات لازم براي جلوگيري از برابر وزن داربست مقاومت  6

 .پيچ وتاب خوردن داربست در نظر گرفته شود 

 .از تجمع بار ووسايل بي مورد روي داربست خودداري كنيد  )4

مطمئن شويد كه تمامي تجهيزات برقي مورد استفاده روي داربسـتها سـالم    )5

 .بوده وبه سيم ارت مجهز باشند

قابل اشتعال مانند بنزين روي داربسـت معلـق   از قرار دادن مواد آتش گير و )6

 .خودداري كنيد 

براي افزايش دامنه دسترسي در هنگـام كـار روي بشـكه ،چهـار پايـه ،جعبـه        )7

 .نايستيد...و

كابلها وسيم هاي مهاري داربست معلق رابه جاي محكمي مانند سـتون اصـلي    )8

 . جدا خودداري كنيد... ساختمان ببنيديد واز بستن به دور دودكش و

 .سيستم طناب نجات را به محل محكمي غير از خود داربست متصل كنيد )9

 .هنگام جابجايي داربستهاي متحرك افراد نبايد روي داربست باشند  )10

 .از صحت ودرستي چرخ ها وترمزهاي داربست متحرك مطمئن شويد )11

سطحي كه داربست روي آن جابجا ميشود صاف،محكم وعـاري از برآمـدگي    )12

 .وفرو رفتگي باشد 
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داربست ها قبل از استفاده بايستي توسـط فـرد صـلاحيت داراي مـورد      )13

 .بازرسي قرار گيرند

 .بازرسي مربوط به داربستها بايد در فواصل زماني منظم تكرار شود )14

 .براي برپايي داربست ها بايد از قطعات مرتبط با هم استفاده نمود )15

وانيزه سـاخته شـده   داربستها بايد از مواد مناسبي نظير لوله هاي فولادي گال )16

 .باشند

داربستها بايد براي تحمل بار مورد انتظار  به اندازه كافي محكـم و مقـاوم    )17

 .باشند

 .فاصله مهاربنديها بايستي مناسب و كافي باشد )18

فاصله داربستها ي فلزي از كابلهاي انتقال نيرو و ساير تجهيزات الكتريكي بايـد   )19

 .متر باشد 5حداقل 

براي داربستها بايد فاقد هرگونه كج شـدگي ، زنـگ    ميله هاي مورد استفاده )20

 .زدگي ، خوردگي و ساير معايب باشند

 5قطر بيروني لوله هاي مورد استفاده براي برپايي داربسـتها نبايـد كمتـر از     )21

 .سانتيمتر باشد

تخته ها و يا الوارهاي  زير پايي مورد استفاده در داربستها بايد مطـابق بـا    )22

 .باشند و از ضخامت كافي برخوردار باشنده اصول ايمني انتخاب شد
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چفت و بست هاي مخصوص اتصال  قطعات داربستها بايد مطابق با اصول  )23

 .ايمني انتخاب و استفاده شوند

اگر كارگران نتوانند برروي نربان كار كننـد اسـتفاده از داربسـت مـورد      )24

 .لزوم است

بر روي آن قرار برابر باري كه  4مقاومت داربست و تكيه گاههاي آن بايد  )25

 .مي گيرد محاسبه شود

 .بهنگام تعمير داربستها هيچ كارگري نبايد بر روي آن كار كند )26

استفاده ... براي استقرار پايه هاي داربست از آجر، بلوك سيماني، بشگه و  )27

 .نكنيد

كارگران روي داربست بسته به سنگيني و تحرك مـورد  عرض جايگاه كار  )28

 .انتخاب مي شود يمترسانت 60-150لزوم كارگر بين 

 .باشد سانتيمتر 180كارگران بايد در حدود  فضاي باز بالاي سر )29

 .حداقل روي سه تكيه گاه قرار گيرد ي كارگران بايدسكوي كار )30

لوله داربست بايد محكم بوده و در برابر فشارهاي لازم مقاومـت كـافي    )31

اسـتفاده  در صورت تغيير شكل و يا خميدگي نبايستي از ان . ازخودنشان دهد

 . متر مي باشد 4/6حداكثر طول مجاز يك لوله .نمود 
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بستها در انواع مختلف موجود مي باشند كه بسته به محل داربست و نـوع   )32

وضعيت رزوه هاي . استفاده از آن بست مخصوص به خود استفاده مي گردد

بست بسيار مهم مي باشد كه در صورت شكستگي و يا خـوردگي نبايسـتي از   

 . نمود آن استفاده

ست ايجاد فضائي ايمن و مناسب در ارتفاع جهت بي يك داريهدف از برپا )33

مي باشد كه اين مهم در نهايت بسـتگي بـه    تسريع در تردد و كار براي افراد

  : الوار مذكور بايد شرايط زير را داشته باشند. نوع الواربندي داربست دارد

 .ميلي متر نباشد 38ضخامت آن كمتر از  

  .ميليمترباشد 225داقل پهناي آن ح 

الوارهاي مورد استفاده نبايد داراي شكاف ، پوسيدگي ، تـرك و خميـدگي    

 . باشد و درجه تحمل بار آن قبل از استفاده تعيين شود

انتهاي الوارها مي بايستي با يك نوار فلزي بـه منظـور جلـوگيري از ايجـاد      

 . ن بسته شوندآترك و رشد 

ها باعث كاهش استحكام الوار مي شوند بـه  گره هاي موجود در تخته الوار 

ميلـي متـر و در    57همين دليل عرض آنها نبايستي در روي سطح بيش از

 . ميلي متر باشد 38لبه ها بيش از 
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  :ايمني نردبان ) د

  

نردبانها در عمليات ساختماني كاربرد فراواني دارنـد و بـر ايـن اسـاس اشـكال      

  :مختلفي از آنها نيز وجود دارد

  نردبانهاي ثابت ) الف

 نردبانهاي پرتابل و يا قابل حمل  ) ب

 نردبانهاي كشويي  ) ج

 نردبانهاي لولا دار  ) د

كـارگران بيشـتر   . خطرات مربوط به نردبانها بيشتر مربوط به سقوط از آنهاست

. بعلت واژگوني نردبانها و عدم تعادل بر روي نردبـان دچـار سـقوط مـي شـوند     

برخوردار است و بايـد بـه آن توجـه     مسئله استحكام نردبانها از اهميت بسزايي

  .بهيچ عنوان از تردبانهاي پوسيده چوبي و يا فلزي نبايد استفاده شود. داشت

ه دليل استحكام بيشتر ،بر نردبانهاي چوبي ارجحيـت  باستفاده از نردبانهاي فلزي 

دارد ولي چنانچه از نردبانهاي چوبي اسـتفاده مـي شـود ، بايـد از چـوب محكـم       

پله هاي آن سالم و كامل باشد و قبل از استفاده بايد مطمئن شـد   ساخته شده ،

  . كه زبانه هاي هر پله بطور صحيح و محكم در گامهاي دو بازو قرار گرفته باشد

  :  موازين ايمني در كار با نردبان بقرار زير است
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بكـار بـرده    مي بايسـت نردباني كه پله هاي آن لق است و يا ترك دارد ن )1

را بـه دو بـازوي    شـكل  نبايد يك قطعـه تختـه مسـتطيل    شود وبجاي پله

  .نردبان ميخكوبي كرد

هيچ شرايطي نبايستي نردبانهاي چـوبي را رنـگ كـرد زيـرا در ايـن      تحت  )2

 . صورت عيوب و تركهاي احتمالي قابل رويت نخواهند بود

ميخهاي بيرون زده باعث جراحت و حادثه مي گردند ، بايستي آنها را از بين  )3

 .برد

 . اده از روغنهاي شفاف ومحافظ درمقابل رطوبت بلامانع مي باشداستف )4

ي لازم دو برابر فشار وزني كـه بـه   ينردباني كه استفاده مي شودبايد توانا )5

آن وارد مي شود را داشته باشد اين مقـدار وزن نبايـد بيشـتر از يكصـد     

كيلوگرم باشد در صورت تغيير شكل و يا خمش بيش از حد بعلـت مـرور   

 .   نردبان را بايستي تعويض نمودزمان، 

درجه باشد تـا تعـادل كـافي     75زاويه نردبان نسبت به زمين مي بايستي  )6

 . برقرار گردد

سانتي متر از محور نردبـان مـي بايسـت فضـا      40اطراف نردبان تا حداقل  )7

 .وجود داشته باشد
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چ نردبان كوتاه را بوسيله طناب پي يا چند دو مي بايستبجاي نردبان بلند ن )8

 .به يكديگر متصل كرد يا هر حالت ديگري كردن بازوها

نـرا  آنردبان دو طرفه را نبايد مانند نردبان ساده بكار برد يعني دو طـرف   )9

 به هم نزديك كرد و به ديوار تكيه داد 

براي جلوگيري از سرخوردن بازوهاي نردبان روي زمـين بايـد مقابـل دو     )10

كرد و همچنين از بالا نيـز مهـار    بازو داخل زمين گوه چوبي يا لاستيكي فرو

نمود در غير اين صورت بايد يكنفر دو بازوي نردبان را محكـم دردسـت   

 .گيرد

انتهاي فوقاني هر نردباني بايد حدود يك متر از محلـي كـه شـخص مـي      )11

 . خواهد بدان دسترسي  پيدا كند بالاتر قرار گيرد

روي ميخهـاي بلنـد و   پس از خاتمه كار بايد نردبان را در انبار يـا كارگـاه    )12

محكم كه به ديوار كوبيـده شـده آويخـت و آنـرا از هـر گونـه ضـربه و        

 .تغييرات جوي ، رطوبت و گرماي شديد محفوظ داشت

در هيچ زماني نبايد دو نفر روي يك نردبان بالا و پائين روند و بـاري را بـا    )13

 ـ  ييهنگام بالا رفتن و پا.خود حمل كنند  رف ن آمدن از نردبـان بايـد رو بط

. دو دست بازوهاي نردبـان را محكـم بگيريـد    نردبان نه پشت به آن و با
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قبل از بالارفتن بايد گل يا مواد روغني را كه به ته كفـش چسـبيده پـاك    

 . نمود تا ته كفش روي پله نردبان ليز نخورد

در حاليكه كارگر روي پله نردبان ايستاده است نبايد براي دسترسـي بـه    )14

ان فاصله زيادي دارد محل اتكاي نردبان به ديوار را محل كاري كه از نردب

تغيير دهد و آنرا به راست يا چپ جابجا كند بلكـه بايـد از نردبـان پـائين     

 . آمده و سپس جاي آنرا تغيير دهد 

در صورت وجود خطر برق گرفتگي نبايستي از نردبانهاي فلـزي اسـتفاده    )15

 . نمود

بـراي جلـوگيري از    نـدارد د در موارديكه امكان تكيه دادن نردبـان وجـو   )16

 . گاه آن محكم بسته يا مهار شود حركت نردبان بايد پايه يا تكيه

نردبان قابل حمل بايد طوري قرار داده شود كه پايه نردبان در جاي ثابتي  )17

گاه بالا نيز استحكام كافي براي تحمل بار وارده را داشته  قرار گرفته و تكيه

 . باشد

شـود قـرار داده شـود مگـر آنكـه       ي كه باز مينردبان نبايد در جلوي در )18

 . درب كاملاً محكم بسته و قفل شده باشد

 خـورده  هاي آنها در رفته يـا معيـوب، تـرك    كه پله استفاده از نردبانهائي )19

 .ديگري باشند ممنوع است صو يا داراي نقائ هشكست
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 .نردبان يكطرفه بيش از ده متر ممنوع استاستفاده از )20

 .از نردبان بايد رو به آن بالا و پايين رفتهميشه در استفاده   )21

دو دسـت و يـك   (هميشه سه نقطه از بدن بايد در تماس با نردبان باشد )22

 )پا

مـواردي كـه   بعضي از  .نردبانها بايد بطور منظم مورد بازرسي قرار گيرند )23

شل بودن و يا لـق بـودن و آسـيب     عبارتند از در بازرسيها مد نظر است 

،  خرابي و خوردگي فلز نرده هـا، خـوردگي   ي كناريديدگي پله ها و ريلها

  ... پيچ و مهره ها، ليز بودن و چرب بودن سطوح و 

 .فاصله پايه نردبان از ديوار بايد يك چهارم طول نردبان باشد )24

قسمت فوقاني نردبان بايد بميزان حـدود يـك متـر بـالاتر از تكيـه گـاه        )25

 .نردبان باشد

  

  

  :ود برداري و گ ايمني در عمليات تخريب) ه

در عمليات تخريب ساختمانها كه براي تعميرات و يا ايجاد بناهاي جديد انجام مي 

شود خطرات فراواني كارگران را تهديد ميكند كه مهمترين اين خطرات عبارتنـد  
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از سقوط از ارتفاع، ريزش آوار بر سر كارگران، برق گرفتگي، سـقوط اجسـام بـر    

  .روي افراد

  :خاصي به موارد زير صورت گيرد ايد توجهدر اينگونه عمليات ب

 .ساختمان قبل از شروع عمليات قطع شودآب و برق و گاز  )1

كليه شيشه هاي مربوط به دروپنجره هاي ساختمان خارج شده و به محل  )2

 .ديگري منتقل گردد

در صورتي كه ساختمان مورد عمليات با سـاختمانهاي همجـوار ديوارهـاي     )3

 .عمليات تخريب در مورد آنها انجام شودمشترك داشته باشد نبايستي 

 .بر روي ديوارهاي ساختمانهاي كناري بايد عمليات شمع كوبي انجام شود )4

بدليل طراتي كه در اينگونه كارگاهها افراد را تهديد مي كنـد بايـد كليـه     )5

علائم هشداردهنده لازم نصب شده و توسط چراغهاي مشخص در شـب  

 .نيز عمليات معلوم شود

ها يك راه ورود و يـك راه خـروج بـراي پرسـنل تعبيـه شـده و       بايستي تن )6

درهاي ديگر مسدود گردد تا افراد متفرقه نتوانند به محيط كارگـاه وارد  

شوند و در عين حال بتوان كنترل صحيحي بر ايمنـي افـراد شـاغل اعمـال     

 .نمود
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مليات تخريب بايد از بالاترين طبقه شروع شـده و بسـمت پـايين تـرين      )7

 مه يابدطبقات ادا

نخاله ها و مصالح ايجاد شده در جريان تخريب بايستي بسرعت از كارگاه  )8

ريختن نخاله ها در معابر ممنوع است و اينكار بايد بـا دقـت و   . خارج شود

در اين مورد معمولا از كانالهاي فلزي بزرگـي   .وسواس لازم صورت پذيرد

سـتقيما بـه   بصورت شيبدار يا عمودي استفاده مـي كننـد و ضـايعات را م   

 .طبقات پايين منتقل مي كنند

پرتگاهها و گودالهاي بوجـود آمـده در سـاختمان بايـد توسـط نوارهـاي        )9

كاملا مشخص و معلوم ... شبرنگ، علائم هشدار دهنده، چراغهاي گردان و 

 .گردند تا از سقوط احتمالي افراد در آنها جلوگيري شود

بايـد اسـتحكام زمـين     در مواردي كه عمليات گودبرداري انجام مي شود )10

زيرا ممكـن اسـت   . مورد بررسي قرار گيرد و سپس عمليات را انجام داد

 .ريزشهاي ناگهاني ديواره ها اتفاق بيفتد

در عمليات گود برداري بايد مسير عبور لوله هـاي آب و گـاز و فاضـلاب     )11

  .بررسي شده و كاملا از ايمن بودن مسير اطمينان حاصل كرد

بعضي اوقات مي تواند موجب ريـزش سـاختمانهاي   كندن و حفر زمين در  )12

مجاور شود در اينگونه موارد ايمني ساختمانها بايد از طريـق شـمع كـوبي    
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سـانتيمتر بيشـتر    120معمولا اگر ميزان حفر زمـين از  .ديوارها تامين گردد

شود شمع كوبي و سپر گذاري در ديواره هاي گـودبرداري شـده الزامـي    

  .است

ده بايـد توسـط علائـم هشـدار دهنـده و      محلهاي گودبرداري ش )13

شبرنگه علامتگذاري شود تا از سقوط افراد بداخل ايـن مكانهـا جلـوگيري    

 .شود


